FRUHSTUCK

ZU JEDER ZEIT

BRETTCHEN
(a g, k)
1 Brotchen, Kése oder Schinken, Butter
3,90 €

SUSSES BRETT
(@ c 9)
Bufttercroissant, Brot, Heimischer Frucht-
aufstrich, Imkerhonig, Butter
4,50 €

KASE BRETT
(a,j, 9)

1 Brotchen, 2 Scheiben Brot, 2 regiona-
le Kasesorten, Frischkase, Heimischer
Fruchtaufstrich, Butter, stifRe Senfcreme
6,00 €

GRUNES BRETT
(vegan)
1 Brotchen, 2 Scheiben Brot, Ofengemu-
se, Salatvariation, saisonaler herzhafter
Aufstrich, Fruchtaufstrich, Senfcreme
7,50 €

El EI EI

Ei gekocht (c) 1,00 €
2 Eier, gerthrt o. gebraten (c) __ 2,60 €
mit Speck 4,20 €

HEIMISCHES BRETT
(a, 9k 27)

1 Brotchen, 3 Scheiben Brot, regionaler
Kase & Schinken, Frischkase,
Heimischer Fruchtaufstrich, Butter
8,00 €

DEUTZER BRETT
(a,¢c gk 21)

2 Brotchen, 4 Scheiben Brot, 1 Butter-
croissant,

regionaler Kase & Schinken, Frischkase,

Heimischer Fruchtaufstrich, Imkerhonig,

Wildspezialitat, Butter

1,00 €

ZWEIER-BRETT
(a, 9k 27)

2 Croissant, 2 Brotchen & 4 Scheiben
Brot, regionaler Kase & Schinken, Frisch-
kase, Gemuse-Sesam-Creme, Fruchtauf-

strich, Imkerhonig, Butter, Gemuse
2 Glaser frischer, heimischer Saft

>

y 4
CROISSANT (5 ¢ 9

2,00 €

MUSLI & SAFT

GESUND & LECKER

Bauern-Quark mit Heimischem Knuspermusli 2,50/4,20 €
(a: Weizen, Dinkel, g, h: Mandel)

Uber-Nacht-Musli mit Apfel 2,50/4,20 €
(a: Hafer, g, h: Mandel)

veganes Hafermusli (a: Hafer) - warm oder kalt 4,20 €
Frischer Heimischer Saft 0,2/0,3 3,50/4,50 €

Apfel, Méhre, Birne | Apfel, Méhre, Ingwer | Apfel, Gurke, Ingwer

ROSTBROTE

HEISS & KNUSPRIG

(a: Dinkel; k)
Dinkelvollkornbrot mit veganer
Gemuse-Sesam-Creme, RostgemuUse
3,90 €

(a: Roggen; g, h: Walnusse)
Roggenvollkornbrot, Ziegenfrischkase,
Imkerhonig, Walntsse und Salat
5,00 €

(a: Weizen; ¢, g)
Weizenbrot, Ei, Rostgemuse,
Zwiebelbutter mit Rosmarin

500 €

(a: Weizen; ¢, g)
Weizenbrot, Ei, Speck,
Zwiebelbutter mit Rosmarin
500 €

(a: Dinkel; g, j, 1, 2.0)
Dinkelbrot mit gerducherter Putenbrust
aus dem Siebengebirge, Krauterquark,

sURRer Senf u. Krautsalat
6,50 €

(a: Roggen, Weizen; j, 2.1)
Roggenbrot mit Rinder-Pastrami,
stlRe Senfcreme, Salat und Gurke

6,50 €

ALLERGENE & ZUSATZSTOFFE

Glutenhaltiges Getreide a
Ei und daraus gewonnene Erzeugnisse c
Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse g

Schalenfrichte und daraus gewonnene Erzeugnisse

Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse

Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
Farbstoff

mit Nitritpokelsalz 2

oW - x



MITTAG

ZU JEDER ZEIT

SALAT
1 LOFFEL 3 LOFFEL 4 LOFFEL
Beilagensalat Salat aus der Theke Salat aus der Theke
aus der Theke mit Brot (a) mit Brot (a)
2,00 € 5,50 € 6,50 €
OFENGEMUSE EI MIT BROT

saisonales Gemuse, ofengebacken RUhr- oder Spiegelei aus Eiern vom ber-
und herzhaft gewurzt, Brot mit gischen ,Hof Alpermihle"
Krauterquark oder Gemuse-Humus mit Brot und Butter

(a, 9) (a, c, 9)

5,50 € 2 Eier / 4 Eier
3,80 € /5,80 €

Dazu ein Topping? Kerne oder Bauern- Omelett aus 3 Eiern (c)

kdse passen hervorragend. ab 5,00 €
TOPPINGS
Krauterquark (g) 0,60 € Speck, knusprig 1,40 €
Kerne,-Saaten-Mix 0,60 € Wildknacker Warstchen (2.1) 1,20 €
Ei gekocht () 1,00 € Bauernkase, gehobelt (9) 1,20 €

Gemuse-Humus (vegan) (k) 1,00 € 2 Ziegenfrischkdse-Bille () __ 1,80 €

2 Eier, gerthrt o. gebraten (c)__ 2,60 €

SPEISEN & GETRANKE

GETRANKE

HEISS & KALT

Cappuccino 260€/380¢€
Latte Macchiato 380 €
Espresso 1,80 € / doppelt 2,60 €
Espresso macchiato____ 2,20 € / 3,00 €
Café Créme 190 € /280 €
Milchkaffee 3,50 €
Filterkaffee 220€ /390 €
Tasse oder Kannchen

HeilRe Milch + Honig ___ 2,50 € / 350 €
HeilRe Schokolade 300€/380%€
Chai Latte 300€/380%€
Tee 300 €/500%€
Glas o. Kannchen

Schwarzer Tee Ceylon, griner Tee mit
Nanaminze, Ingwer-Zitrus-Krautertee,
Roiboos |, Frichte, Pfefferminze,
Chai-Gewdrztee

350€/550¢€

Heil2e Zitrone, Minze, Ingwer

frischer Tee

oder Thymian mit Honig

Bergisches Mineralwasser

laut und leise 0,2 | 2,00 €
laut und leise 1| 490 €
Schorle 0,3 | 300 €

Apfel, Rhabarber u. Johannisbeere

Frische Bauernmilch* (g) 0,31 ___ 2,50 €

Kélsches Wasser (3) 0,33 | 3,00 €
Grapefruit, Orange, Waldmeister

Opa Alfis Eistee 0,5 | 390 €
Zitrone Minze, Johannisbeere Vanille
Djahe Ingwerlimonade 0,331 _ 3,50 €
Lilamonade Lavendel 0,331 ___ 350 €

Ma Tea Matcha-Limonade 0,331 _3,50 €

Alle Kaffeespezialitaten sind auch entkoffeiniert, lak-
tosefrei oder mit Hafermilch (+0,40 €) erhaltlich. Wir
verwenden die Espressordstung ,,Adorno” von der
Koélner Rosterei ,,Van Dyck" und frische Bauernmilch
vom Hielscher Hof. Unser Chai kommt von Black
Sense aus Hennef.



